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  نباید تزریق را در نزدیكی محل جراحی انجام

اگر قسمتی از پوست به علت جای زخم . دهید

قبلی، سفت شده است تزریق باید حداقل سه 

سانتیمتر از آن دور باشد و مراقب باشید كه محل 

سانتیمتر با ناف فاصله داشته  5زریق حداقل ت

 .باشد

  محل تزریق رابا پنبه آغشته به الكل تمییز كنید و

برای خشک كردن آنرا .اجازه دهید خشک شود

 .فوت نكنید

 را درپوش این. بردارید را سوزن پلاستیكی درپوش 

 خم ا آنر. شود خارج تا بكشید عقب به مستقیم

 اگر. شود خم هم سوزن است ممكن چون نكنید

 ممكن چون نكنید استفاده آن از شد خم سوزن

 .بشكند شما پوست به ورود حین در است

 را سوزن طول تمام ناگهانی و سریع حركت یک با 

 با اید گرفته خود انگشت دو بین كه پوستی درون

 .ببرید فرو درجه 09 زاویه
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انوكساپارین یا كلكسان برای پیشگیری و درمان لخته های 

این دارو به كاهش خطر . خطرناک مورد استفاده قرار می گیرد

 ابتلا به سكته مغزی یا حمله قلبی كمک می كند

یک داروی ضد انعقاد است كه به عنوان رقیق  انوكساپارین.

انوكساپارین در واقع نوعی  .نیز شناخته میشود كننده خون

 .هپارین است

 چگونه انوکساپارین زیر جلدی مورد استفاده قرار می گیرد؟

كلكزان یا سلكسان هم )  استفاده از انوكساپارین یا كلكسان

بصورت تزریق زیرجلدی است به این معنی كه ( گفته میشود

این دارو . میشود چربی زیر پوست و نه در عضله تزریق دارو در

 .بصورت آمپول هایی كه قبلا از دارو پر شده است عرضه میشود

  مراحل تزریق

  محلی را كه باید تزریق را در آنجا انجام دهید

این محل میتواند در نقاطی روی شكم . مشخص كنید

از قبل محل هایی را كه . یا جلو و طرفین ران باشد

ار هماهنگ میتوانید تزریق كنید با پزشک یا پرست

 .كنید
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 تزریق در  اگر امروز. ر روز باید محل تزریق عوض شوده

روز بعد در طرف چپ شكم انجام است طرف راست شكم 

 شود

 اطلاع خود پزشك به آنرا زیر موارد بروز صورت در

 :دهید

خونریزی از لثه یا بینی كه در یكی دو دقیقه بند 

. خونریزی از زخم كه با فشار بر روی آن بند نیاید.دنیای

.  سیاه رنگ شدن مدفوع. وجود خون در ادرار یا مدفوع

خونمردگی یا كبودی های پوستی كه . ستفراغ خونیا

هر موقع كه به سر . بدون دلیل و خودبخود ایجاد شوند

درد، تورم، قرمزی یا گرم . شما ضربه شدیدی وارد میشود

بروز .  روز تنگی نفسب.  شدن در پاها یا دست های شما

 احساس ضعفو درد قفسه سینه یا طپش قلب

 پاریننوبت فراموش شده انوکسا

 در بلافاصله كردید، فراموش را دوز نوبت این مصرف شما اگر

 نوبت دوز مصرف به اگر. كنید مصرف را آن آوردن یاد به زمان

 نظر صرف شده فراموش دوز از نمانده، باقی زیادی زمان بعدی

 دوز از دوبرابری مقدار. بگیرید سر از دوز معمول برنامه و كرده

 .نكنید مصرف
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 آهستگی به سرنگ دسته به انگشت یک فشار با 

 تزریق را دارو تمام ثانیه 29-39 عرض در و

 پوست باشد كمتر تزریق سرعت چه هر. كنید

 .میشود كبود كمتر بعدا تزریق محل

  ثانیه صبر كنید و  09وقتی همه دارو تزریق شد

سپس سوزن را از پوست خارج كرده و پوست را 

سپس بلافاصله پنبه الكلی را به مدت . رها كنید

یک دقیقه بر روی محل خونریزی به ملایمت 

 .فشار دهید

  محل تزریق را ماساژ ندهید جون موجب میشود

ریق اگر بعد از تز. پوست ناحیه تزریق كبود شود

احساس سوزش كردید محل را كمپرس سرد 

 .كنید

  قبل از هر تزریق محل تزریق های قبلی را برای

وجود علائمی مانند قرمزی، درد، گرما، تورم، 

اگر این . تغییر رنگ و یا ترشح بازبینی كنید

 .علائم وجود داشت آن را به پزشک اطلاع دهید
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 :در استفاده از انوکساپارین باید به نكات زیر توجه شود

  اگر همزمان با انوكساپارین از داروهای ضد انعقاد

خوراكی مانند وارفارین هم استفاده میكنید بایدهر روز یا 

هر چند روز یكبار آزمایش خون انجام دهید تا میزان 

 .دانعقاد پذیری خون شما بررسی شو

 رای كوتاه كردن موی پوست در هر نقطه ای از بدن ب

 .خود بجای تیغ از ماشین استفاده كنید

 از نوشیدن الكل اجتناب كنید. 

 اگر باردار هستید به پزشک اطلاع دهید. 

  قبل از شروع همه داروهایی را كه از قبل مصرف میكرده

بعضی داروها با . اید به پزشک معالج خود اطلاع دهید

 .ارین تداخل دارندانوكساپ

  ،همزمان با انوكساپارین از آسپرین، داروهای ضد التهابی

 مكمل های ویتامین و داروهای گیاهی استفاده نكنید
 .شیدمگر اینكه از پزشک خود اجازه گرفته با
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